
Les troubles de l’attachement chez les personnes à
Double Diagnostic

Public cible :
Tout professionnel amené à accompagner des personnes présentant une problématique dite de double diagnostic en
lien avec les troubles de l’attachement.

Objectifs :
Découvrir et comprendre les styles d’attachement 
Avoir des points de repères quant au développement de l’enfant jusqu’à l’âge adulte 
Situer les personnes présentant une problématique dite de double diagnostic au centre des observations et des
interventions en lien avec les troubles de l’attachement 
Initier à des outils d’évaluation et d’intervention

Contenu :
 Définir l’attachement et ses différents styles 
 Le développement de l’enfant jusqu’à l’âge adulte 
 Rôle de l’observation sur l’attachement 
 Questionnement sur la vision professionnelle et personnelle de l’attachement 
 Co-construction de pistes d’intervention en présence des manifestations des troubles de l’attachement

Certains résidents peuvent avoir des comportements désarçonnants. Violence ou
sur-investissement de la relation, comment mettre du sens sur ces attitudes ?
Quelle conduite adopter ? 

Méthodologie :
Exposé théorique, vignettes cliniques, exercices en groupes, réflexions collectives.

En pratique :
En 1 journée 

Support pédagogique et assistance administrative mis à disposition de tous les participants
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