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La perte d'autonomie et la dépendance sont des thématiques auxquelles sont
souvent confrontés les professionnels de l'aide et des soins. Comment surmonter
ces deuils récurrents ? Comment gérer cela en équipe et avec les familles ?

Toutes personnes travaillant dans le secteur de 'accompagnement de la personne agée : infirmiers, aides-soignants,
paramédicaux et personnel non-soignant, administratif, entretien, hotellerie.

o« Comprendre et connaitre les troubles et les besoins particuliers liés au vieillissement
o Sensibiliser le personnel a la recherche de solutions pour accompagner les personnes agées en perte
d’autonomie physique et psychique en préservant leur estime et leur dignité

e Connaiftre le déroulement d’un deuil

o Pouvoir faire la distinction entre un deuil normal et pathologique

o Avoir des repéres pour mieux pouvoir accompagner les habitants endeuillés
o Réfléchir a la maniere dont on gére ses deuils comme soignant

e Comprendre les pertes liées au vieillissement/au handicap, dans les fonctions physiologiques, fonctions
cognitives, fonctions réceptives, fonctions sensorielles, fonctions affectives

o Déroulement du travail de deuil

o Variations dans le travail de deuil

e Ce qui aide a vivre son deuil

o Le soignant face a ses deuils

e Support théorique accompagné d’une réflexion et d’'une participation active du groupe

e Basée sur le vécu, attentes et connaissances des participants, méthodes et ateliers de pédagogies actives pour
favoriser les échanges et la motivation a la formation continue

e En1journée

e Support pédagogique et assistance administrative mis a disposition de tous les participants
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