
Les urgences gériatriques : 
les bons réflexes

Public cible :
Toutes personnes travaillant dans le secteur de l’accompagnement de la personne âgée : infirmiers, aides-soignants,
paramédicaux et personnels non-soignant, administratif, entretien, hôtellerie.

Objectifs :
Reconnaitre les différents malaises spécifiques à la gériatrie en institution et en milieu hospitalier (OAP, infarctus
du myocarde, thrombose veineuse profonde,...)
Maitriser les gestes de premiers secours spécifiques à la personne âgée (désobstruction des voies aériennes,
positions d’attentes selon les problématiques, réanimation cardiopulmonaire,...)

Contenu :
Définitions et règles essentielles de l’intervenant
Les bilans : la prise de paramètres 
L’appel aux services d’urgence et accueil 
Les chutes : les plaies et hémorragies, la Syncope, les lésions ostéo-articulaires (fractures, entorses), les
bandages et pansements
Les fausses routes : la désobstruction chez l’adulte
Les douleurs thoraciques 
Les difficultés respiratoires : base physiopathologiques (causes, risques, symptômes, signes d’alerte, prise en
charge d’urgence), œdème aigu du poumon, infarctus du myocarde, embolie pulmonaire, AVC
La réanimation cardio-pulmonaire (RCP) : le défibrillateur semi-automatique (DEA)
Les états de choc
Les brûlures
L’hyperthermie
La position latérale de sécurité (PLS)
L’hypo/hyper glycémie

En maison de repos, les habitants sont souvent plus vulnérables et sujets aux
incidents de santé. Comment faire face à ces urgences particulières ? 

i

Méthodologie :
Base théorique accompagnée de vidéos et vignettes cliniques, mises en situation sur mannequin pour la RCP et
jeux de rôle.

En pratique :
En 1 journée 
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