
Des activités adaptées aux personnes présentant des
troubles cognitifs majeurs

Public cible :
Toute personne travaillant en maison de repos et en contact fréquent avec des personnes atteintes de troubles
cognitifs majeurs 

Objectifs :
Comprendre les maladies neurodégénératives et leur impact sur la vie quotidienne des résidents concernés
Aborder les notions relatives à l’adaptation des activités
Lister les activités adaptées et le matériel nécessaire à leur mise en place

Contenu :
L’approche non médicamenteuse, une alternative positive aux manifestations comportementales
Des activités adaptées, une réponse aux besoins des personnes et des professionnels.
Un éventail d’activités possibles pour des personnes présentant des troubles cognitifs majeurs

Les maisons de repos accueillent de plus en plus de personnes présentant des
troubles cognitifs majeurs, entrainant parfois des difficultés de cohabitation, des
comportements d’errance, d’agitation ou de repli sur soi. Comment leur proposer
un accompagnement spécifique, les inclure dans la vie de la collectivité tout en
leur proposant des activités adaptées ? 
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Méthodologie :
Apports théoriques et exercices pratiques, sur base d’exemples rapportés par les participants

En pratique :
En 1 journée 

Support pédagogique et assistance administrative mis à disposition de tous les participants


