
Accompagnement de la sexualité chez les personnes
souffrant de pathologies chroniques et/ou

oncologiques 

Public cible :
Personnel soignant et non soignant travaillant en institutions de soins ou à domicile : infirmiers, paramédicaux,
personnel soignant, personnel éducatif, sexologue.

Objectifs :
Conscientiser les professionnels qui accompagnent les individus souffrant d’un cancer ou d’une maladie
chronique sur les répercussions sexuelles possibles des traitements
Amener les équipes, via des pistes et propositions concrètes à mieux évaluer les besoins, à informer de manière
claire et intervenir de manière singulière auprès des patients
Découvrir et utiliser des ressources concrètes (livres, podcast, ...) pour aborder avec les patients l’intimité, la
sexualité

Contenu :
Sexualité et cancer

Impacts de la maladie et des traitements sur la sexualité
Le vécu individuel, en couple

Les soignants face à la sexualité
Représentation personnelles 

Les pistes d’évaluation, d’accompagnements, de suivis
Discussions, mise en situation et étude de cas cliniques

Les traitements anticancéreux ont un impact sur la sexualité des patients. 
La vie intime et la sexualité ne sont pas considérées comme une priorité et sont
peu abordées spontanément par les professionnels de la santé et les patients.
Pourtant, la sexualité c’est la vie ! 
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Méthodologie :
Support théorique accompagné d’une réflexion et d’une participation active du groupe
Exercice d’analyse de situations vécues, de cas cliniques
Exercices d’utilisation des outils proposés pour les professionnels et pour les patients

En pratique :
En 1 journée 

Support pédagogique et assistance administrative mis à disposition de tous les participants


